Capacitacao: “Nocoes de primeiros socorros
para condutores nao-socorristas”

Geréncia de Producao Pedagogica
Coordenadoria de Educacao de Transito
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x Como estao distribuidos os

conteudos da Disciplina de
Primeiros Socorros?
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Quais conteudos recebem maior foco e maior tempo de
trabalho no processo de ensino-aprendizagem?

E quais sao os procedimentos de Primeiros Socorros que o
condutor NAO-SOCORRISTA consegue aprender
adequadamente no Curso de Formacao de Condutores?




Resolucao N2 168/2004 alterada pela Resolugdo N2 572/2015

Conteudo da Disciplina “No¢oes de Primeiros Socorros”, com carga horaria de 4
horas-aula, do CURSOS DE FORMACAO PARA HABILITACAO DE CONDUTORES DE
VEICULOS AUTOMOTORES — Curso Tedrico-Técnico Categorias “A” e “B”:

* Sinalizacao do local do acidente;

* Acionamento de recursos: bombeiros, policia,
ambulancia, concessionaria da via e outros;

* Verificacao das condi¢Oes gerais da vitima;
* Cuidados com a vitima (o que nao fazer);

* Cuidados especiais com a vitima motociclista.



PERIGO/RISCO
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DESCRICAO DA SITUACAO RISCOS

FORMACAO DE FILAS DUPLAS NOVAS COLISOES

} ATROPELAMENTOS,
FALTA DE SINALIZACAO NA VIA NOVAS COLISOES.
PRESENCA DE CURIOSOS (AGLOMERACAO DE PESSOAS) ATROPELAMENTOS
SINALIZAR A VIA SEM OBSERVAR OS PROCEDIMENTOS DE
SEGURANCA ATROPELAMENTOS
VAZAMENTO DE PRODUTO INFLAMAVEL NA VIA INCENDIOS, EXPLOSOES.
PARADAS REPENTINAS MOVIDAS PELA CURIOSIDADE E NOVAS COLISBES
REGISTRO DE FOTOS/VIDEOS
CABOS E FIOS EXPOSTOS NA VIA E ENERGIZANDO O VEICULO CHOQUE ELETRICO

, DERRAPAGENS,

DERRAMAMENTO DE OLEO NA VIA INCENDIO, NOVAS COLISOES.
FALTA DE PROTECAO NO CONTATO COM AS VITIMAS DOENCAS
(NAO USO DE LUVAS) INFECTO-CONTAGIOSAS
PERMANENCIA DO MATERIAL DE SINALIZACAO E OUTROS NOVAS COLISOES,

OBJETOS NA VIA APOS O ENCERRAMENTO DO ATENDIMENTO CAPOTAMENTO.




Estudo de caso
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DISTANCIAS

EXEMPLOS DE VIAS VELOCIDADE DISTANCIA DISTANCIA PP:RA INiCIO DA
PERMITIDA NORMAL SINALIZACAO (CH‘UVA,
NEBLINA, FUMACA, A NOITE
VIAS LOCAIS 30 KM/H 30 PASSOS 60 PASSOS
AVENIDAS 60 KM/H 60 PASSOS 120 PASSOS
VIAS DE FLUXO 80 KM/H 80 PASSOS 160 PASSOS
RAPIDO
RODOVIAS 100 KM/H 100 PASSOS 200 PASSOS
0k
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Deve-se sinalizar:

* antes dos condutores visualizarem o acidente.
* toda a area a ser isolada.
° _mantendoafluidezdotransito. S SEE

sendo a via de mao dupla, deve-se sinalizar em ambos os
lados
ao anoitecer nao se expor, nem expor pessoas para

sinalizar.






CUIDADOS COM
PESSOAS
SINALIZANDO

* ROUPAS CONTRASTANTES.

* POSICIONAR NA LATERAL
DA PISTA.

* SEMPRE VOLTADO PARA O
FLUXO.

* AGITAR PANO COLORIDO.

* SEMPRE ATENTO PARA
VEICULOS
DESGOVERNADOS.

* NUNCA SE POSICIONAR EM
LOCAIS SEM VISIBILIDADE.
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ITEM 3
ESTUDO DE CASO
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Nao fotografe os corpos de vitimas de acidentes

“De repente a freada, o estrondo e o som da colisao. As pessoas correm,
saem de suas casas, mas nao sem antes pegar o celular ja armado na
posicao de fotografia ou de filme. As pessoas vao se amontoando, em
alguns casos parecendo que brotam da terra, e se acotovelam em busca do
melhor angulo. O olhar ja busca os corpos: foi grave? Tem sangue? Morreu?
Vixi, esse ai nao escapa! E € numa sucessao de curiosidades, comentarios,
conclusoes antecipadas e juizos de valor que a noticia vai se espalhando e
as fotos e filmes vao sendo publicados em tempo real nas redes sociais. Em
poucos segundos estao sendo compartilhadas no Facebook, WhatsApp e em
outros aplicativos. Mas, e a vitima? Como ela se sente naquele momento
quando esta consciente, assustada e imoével? Como a familia se sente
quando a noticia do acidente chega primeiro pelas redes sociais, sem
nenhuma preparacao, sem qualquer cuidado?

Irresponsavelmente, no auge da curiosidade e no afa de postar antes de
todo mundo, muitas pessoas assim que presenciam ou farejam um acidente
de transito empunham logo as suas cameras de celular e pulam na frente
dos corpos, se agacham, fazem malabarismos para conseguir o melhor
angulo da foto dos corpos, ainda vivos ou nao. Neste momento a ultima
coisa em que pensam é: “o que a vitima esta sentindo?”. “E se fosse co
como eu me sentiria?” “E se fosse alguém da minha familia e eu soubes@

cidente por alguma postagem nas redes sociais?””. Portal do Transit
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VIDEO DO ONIBUS
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Quais as habilidades necessarias e possiveis de serem desenvolvidas
na formacao do condutor nao-socorrista na Disciplina de Primeiros
Socorros?

Como estao sendo aprofundados os conteudos propostos na
Resolugao 168/2004? r‘@
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O que ensinar na Disciplina de Primeiros Socorros ?

Nao é recomendado o ensino de
procedimentos praticos de
primeiros socorros que exijam
um tempo longo de preparagao.

As
competéncias
exigidas para

a disciplina
devem ser
Para movimentar uma POSSIVEIS de

vitima o treinamento serem
devera ser muito maior alcang:adas

A maioria dos
procedimentos em P.S.
requer movimentagao

da vitima quando
falamos em acidentes
com veiculos.

que 4h, além de
requerer forca e por todos.

destreza.
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O QUE ENSINAR?

GARANTIR A PEDIR
SEGURANCA SOCORRO

NAO MOVIMENTAR A VITIMA @
AP beran.se == Popahitics



SEQUENCIA DAS ACOES EM CASO DE
ACIDENTE

* MANTERA CALMA

* GARANTIR A SEGURANCA

* SINALIZAR O LOCAL

* PEDIR SOCORRO

* CONTROLARA SITUACAO

* REALIZAR ALGUMAS ACOES COM AS VITIMAS

A ordem pode variar ou ainda iniciar um item, ir para outro
e retornar ao anterior. Também pode haver simultaneidade.
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INICIANDO CONTATO COM A VITIMA - “O QUE NAO FAZER”

* Nao movimentar a vitima.

Nao soltar o cinto de seguranca, exceto se houver dificuldade para
respirar.

* Nao tirar capacete.

* Nao dar nada para ela beber.

* SO retirar a vitima do veiculo se houver perigo iminente como
incéndio, explosao, deslocamento do veiculo, etc.
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Para o desenvolvimento de

T habilidades e
————gﬁﬁaﬁq-mg procedimentos especificos
%Eﬂpmmmﬂfﬁ em Primeiros Socorros,
EDE{]HREE recomende que o aluno

e realize curso especifico na
area.
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REFERENCIAL PARA O

ENSINO DA DISCIPLINA DE
PRIMEIROS SOCORROS

NOCOES DE

PRIMEIROS

SOCORROS

NO TRANSITO

%% XXKX

CARTILHA DA ABRAMET

Esta cartilha atende o Codigo de Tréansito Brasilairo
Lei 9.503 e a Resolugdo 168 do CONTRAN
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VIDEO DO MOTOCICLISTA
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